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Trumpa mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, galimybiy apzvalga

Specialieji ugdymosi poreikiai - pagalbos ir paslaugy ugdymo procese
reikmé, atsirandanti dél i1Sskirtiniy asmens gabumy, jgimty ar jgyty sutrikimuy,
nepalankiy aplinkos veiksniu.
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Trumpa mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, galimybiy apzvalga

Siai grupei priskiriami
mokiniai, turintys raidos,
sensoriniy, fiziniy funkcijy ir
kity sveikatos sutrikimuy,
kuriy kilmé gali bati
biologiné (pedagoginémis
priemonémis pasalinti
priezas¢iy nejmanoma).

Siai grupei priskiriami
mokiniai, turintys mokymosi
(dviejy ar daugiau dalyky -
skaitymo, rasymo,
matematikos, kity mokomujuy
dalyky), taip pat elgesio ir
emocijy, kalbos ir kalbé&jimo
sutrikimy, kurie pasireiskia
vaikui jsisavinant mokymosi
programa.

Siai grupei priskiriami
mokiniai, kuriems dél
nepalankios
(kulttrinés/kalbines,
pedagogineés, socialinés-
ekonomineés) aplinkos ar
susidariusiy aplinkybiy
apribojamos galimybés
realizuoti savo gebéjimus
jsisavinant Bendrojo ugdymo
programas.
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Mokiniai, turintys negaliy - intelekto sutrikimai
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Mokiniai, turintys negaliy - regos sutrikimai
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Mokiniai, turintys negaliy - klausos sutrikimai
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Mokiniai, turintys negaliy - kochleariniai
implantai
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Mokiniai, turintys negaliy - judesio ir padéeties
bei neurologiniai sutrikimai
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Mokiniai, turintys negaliy - jvairiapusiai raidos
sutrikimai
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Mokiniai, turintys negaliy - kuréneregyste
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Mokiniai, turintys negaliy - kompleksinés ir kitos
negalios
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Mokiniai, turintys sutrikimuy - mokymosi
sutrikimai

Siems mokiniams naudingi vizualiniai ir
taktiliniai mokymosi metodai,
technologijos (pvz., teksta skaitanc¢ios
programos, rasybos korektoriai).

Karjeros ugdyme gali buti naudinga
praktiné mokymosi patirtis,
individualizuota pagal jy stiprybes, pvz.,
veiklos, kurios nereikalauja intensyvaus
raSymo ar matematikos ziniy.

Ugdant pasitikejima savimi ir skiriant
papildoma laiko, jie gali sekmingai
prisitaikyti darbo rinkoje, kur jy mokymosi
procesas pritaikytas individualiai.

Bendrieji mokymosi sutrikimai: Sie mokiniai gali
turéti sunkumy visuose akademiniuose dalykuose, todél
sunkiai jsisavina bendra informacija ir patiria pazinimo
sunkumuy. Jiems gali bati sunku susikoncentruoti,
suprasti abstrak¢ias savokas ir iSlaikyti mokymosi
tempa.

Specifiniai mokymosi sutrikimai:

Skaitymo sutrikimai (disleksija) - sunkumai suvokti
rasytinj teksta, sklandziai skaityti ir suvokti informacija.

Rasymo sutrikimai (disgrafija) - problemos, susijusios
su raSymo motorika, rasybos taisyklémis, rasto
organizacija.

Matematikos sutrikimai (diskalkulija) - sunkumai
skaiciuojant, atliekant skaiciavimus ir suprantant
matematinius konceptus.

Neverbaliniai mokymosi sutrikimai - problemos su
socialiniais signalais, erdviniu suvokimu, kas gali trukdyti
veikloje, kur reikalingas efektyvus bendradarbiavimas ar
vizualiniy uzuominy supratimas.
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Mokiniai, turintys sutrikimy - elgesio ir/ar
emocijy sutrikimai

Aktyvumo ir démesio sutrikimai (ADHD): Sie
mokiniai gali patirti impulsyvuma, sunkumus sutelkiant |
démesj j uzduotj, greitai blaskytis, o tai gali apsunkinti jy

Emocinés pagalbos teikimas,
psichologinés konsultacijos bei socialiniai

jgudziy ugdymo programos padeda
gerinti jy psichologine busena ir
socialinius jgudzius.

Galimybe dirbti pagal lankscius grafikus,
su aiskiai struktliruotomis uzduotimis ir
laikantis aiSkiy taisykliy bei vadovaujant
patyrusiam vadovui gali bati labai
naudinga.

Kai kurie Siy mokiniy puikiai atlieka
veiklas, reikalaujancias karybiSkumo ir
individualaus darbo, jei uztikrinama rami
darbo aplinka.

produktyvuma ir darby uzbaigima laiku.
Elgesio sutrikimai:

Priestaraujané¢io neklusnumo sutrikimas - budingas
aktyvus pasipriesinimas, emocinis nestabilumas,
sunkumai laikantis taisykliy, kas gali trukdyti
bendradarbiavimui.

Asocialus elgesys - polinkis ignoruoti socialines
normas, kuris gali apsunkinti darbo santykiy kiirima ir
darbine disciplina.

Emocijy sutrikimai:

Nerimo spektro sutrikimai - gali pasireiksti nuolatine
itampa, baime, kas riboja mokiniy saviraiska ir veikla
socialinéje aplinkoje.

Nuotaikos spektro sutrikimai - nuotaikos svyravimai,
depresija gali mazinti ju motyvacija ir produktyvuma.
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Mokiniai, turintys sutrikimu - kalbéjimo ir kalbos
sutrikimai

Naudojant alternatyvias komunikacijos Kalbéjimo sutrikimai:
priemones, pvz., gesty kalba, paveiksléliu Fonetiniai sutrikimai - problemos su tam tikry garsy "
sistema S5 komunikacijos tarimu, todél gali bati sunku suprasti mokiniy kalba.

o 90,0 9 . s Sklandaus kalbéjimo sutrikimai (pvz., mik¢iojimas)
technol(?guas, m.Ok!ma] gah efektW]a] - gali sukelti psichologinj diskomforta, ypa¢ bendraujant
perduoti savo mintis. viesai.

Galima ugdyti jgﬂdiius profesijose Balso sutrikimai - tam tikrais atvejais gali bati
?
. . . v . . sudétinga bendrauti dél nejprasto balso tembro ar
kuriose nereikalaujama daznai bendrauti ¢ AT,
Zodziu, bet kur reikalingas déemesys
detaléms arba techniniai gebéjimai.

Kalbos sutrikimai:

Fonologiniai sutrikimai - trukdo aiskiai perteikti mintis
dél problemy, susijusiy su Zodyno vartojimu, fraziy

Socialiniai ir neverbaliniai komunikacijos !
konstrukcija.

jgudziai bei konsultacijos padeda jveikti
kalbos barjerus ir lavinti saviraiSkos
gebéjimus.

Kalbos neissivystymas - gali riboti ju sugebéjima
iSreiksti mintis ir kurti rySius.

Kalbos netekimas - atsiranda sunkumy efektyviai
bendraujant, ypac jei pazeistas gebéjimas suprasti arba
naudoti kalba.

*
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Pritaikytos darbo salygos, tokios kaip
individualizuotos darbo vietos,
struktdruoti ir daznai pakartojami
mokymo procesai, padeda Siems

mokiniams lavinti specifinius gebéjimus.

Bendradarbiavimas su darbdaviais,
siekiant jtraukti juos j darbo rinka, gali
sukurti integruotas darbo vietas, kuriose
numatoma individuali pagalba.

Skiriant laiko saves pazinimui ir
socialiniams jgudziams ugdyti, mokiniai
gali iSmokti efektyviau valdyti savo
emocijas ir prisitaikyti socialinése
situacijose.

Kompleksiniai sutrikimai \

daznai apima jvairiy rusiy
negalias, todél mokiniams
reikia plataus spektro
specializuoty priemoniy ir
pagalbos. Dazniausiai Siems
mokiniams budingi didesni
komunikacijos, pazinimo ir
fizinio mobilumo apribojimai,
jie gali turéti sutrikimy

keliuose ugdymosi aspektuose.

Mokiniai, turintys sutrikimy - kompleksiniai
sutrikimai
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Mokiniai, turintys mokymosi sunkumuy
- mokiniai, besimokantys ne gimtgja kalba arba gyvenantys
kitoje kulturingje/ kalbingje aplinkoje

Galimybeés:

<

Intensyvesnis kalbos mokymas, kalbiné
parama ir specialis mentoriai gali padéti
mokiniams pasiekti aukStesnj akademinj

lygj.

Ugdymo procesui gali buti naudingos
daugiakalbeés ir daugiakulturinés
uzduotys, leidziancios jtraukti mokinius ir
skatinti bendruomenés jsitraukima.

Integruojant Siuos mokinius j grupines
veiklas su vietiniais bendraamziais,
ugdomi jy bendravimo jgudziai,
padedantys sékmingai integruotis j darbo
rinka.

Mokiniai gali patirti sunkumy suprantant
mokymosi medziaga dél kalbos barjery,
dél ko gali nukentéti jy pasiekimy lygis ir
saviverte.

Kultariniai skirtumai gali lemti
nesusipratimus del elgesio normuy,
vertybiy ir bendravimo stiliy, o tai gali
apsunkinti integracija j bendruomene.

Kalbos trikumai ir galimas nesupratimas
del karjeros pasirinkimo galimybiy,
profesijy struktlros naujoje Salyje gali
apriboti jy dalyvavima karjeros planavimo
procesuose.

1BIMNSST
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Mokiniai, turintys mokymosi sunkumy - mokiniai, turintys
sulétéjusia raidg

Individualizuotas ir praktinis mokymas Sie mokiniai gali turéti ribotg gebéjima
padeda $iems mokiniams geriau sutelkti démesj, leéCiau perprasti naujas “
suprasti temas ir lavinti jgidZius, sgvokas ar atlikti uzduotis, o tai gali

batinus jy karjeros kryp&iai. apsunkinti mokymasi pagal jprasta

ugdymo programa.
Karjeros ugdymo proceso pritaikymas,

akcentuojant mokymosi per patirtj
metodus, gali skatinti jy pasitikéjima
savimi ir padéti lengviau susiorientuoti
pasirinkimuose.

Daznai reikia nuolatinés paramos ir
kartojimo, kad mokiniai s€ékmingai
jsisavinty zinias bei gebéjimus.

Galimybes

Gali kilti sunkumy jvertinant savo

sugebejimus ir profesinius interesus, —

UZduotys, kuriose akcentuojamas todél saves pazinimo procesas yra %:
nuoseklumas ir aiski struktira, leidzia létesnis ir reikalauja intensyvesnio Cli
jiems geriau inaudoti savo gebéjimus mokytojy ar specialisty dalyvavimo. A.

. ir pasiekti darbo rinkos galimybes. Q
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Mokiniai, turintys mokymosi sunkumy - mokiniai, turintys

sveikatos problemy

Pritaikius mokymosi planus pagal sveikatos
bikle (pvz., lankstesnj tvarkarastj, nuotolinio
mokymosi galimybes), Sie mokiniai gali testi
mokymasi nesusilpnindami savo mokymosi

potencialo.

Sveikatos buklés ribojamy veikly pritaikymas,
pvz., uzduotys, kurioms nereikia fizinio
aktyvumo arba leidziamos pertraukos, padeda
mokiniams islaikyti produktyvuma.

Galimybes

Suteikiant emocine parama ir konsultacijas,
jie gali geriau susidoroti su iSSukiais ir labiau
pasitikéti savo gebejimu veikti bei kurti

karjera.

\

\

Sie mokiniai gali patirti nuolatinj arba
laiking fizinj diskomfortg, nuovargj, kas '
riboja jy gebéjima lankyti mokykla,
aktyviai dalyvauti pamokose ar vykdyti
uzduotis nuosekliai.

Sveikatos problemos gali sukelti
mokymosi nenuosekluma, praleistas
pamokas, o tai daro jtakg pazangai ir gali
sumazinti jy pasitikéjima savo jégomis.
Mokiniai gali jaustis socialiai izoliuoti
arba patirti nerimg dél savo sveikatos
buklés, kas apsunkina jy jsitraukimg j
bendruomeneés veiklas.

V)¢
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Mokiniai, turintys mokymosi sunkumuy - mokiniai, patiriantys

nepalankiy aplinkos veiksniy jtakg

Galimybés

Suteikus psichologine ir socialine parama,
Sie mokiniai gali jgyti pasitikéjimo savimi
ir jveikti savo aplinkos isSukius.

Socialiniy jgudziy lavinimas, lyderystés ir
savarankiSkumo skatinimas gali padéti
mokiniams suvokti savo galimybes bei
atrasti stiprybes, kurios gali padéti kurti
sékminga karjera.

Mentorystés programos ar profesinio
ugdymo galimybeés suteikia jiems pavyzdj
ir padeda pasiekti savo tikslus,
nepriklausomai nuo aplinkos apribojimuy.

Sie mokiniai gali patirti jvairias socialines
problemas, pvz., Seimos finansinius
sunkumus, tévy nedarbg ar kitus aplinkos
stresorius, kas gali daryti jtaka ju

mokymosi motyvacijai ir bendram
psichologiniam gerovei.

Kartais dél nestabilios gyvenimo aplinkos
mokiniai negali reguliariai lankyti
mokyklos, o tai lemia jy ziniy spragas ir
ugdymo proceso nenuosekluma.

Nepalankios aplinkos salygos gali
sumazinti mokiniy pasitikéjimg savimi ir
ju galimybes planuoti ateitj, nes jiems
triksta pavyzdziy ar paramos.
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Mokiniai, turintys mokymosi sunkumuy - mokiniai, patiriantys
emocine krize

Galimybes

Pritaikytos emocinés paramos
sistemos, pavyzdziui, konsultacijos ir
pagalbos grupeés, gali padéti
mokiniams valdyti emocijas ir atrasti
pozityvius saves stiprinimo budus.

Karjeros ugdyme gali biti naudingos
veiklos, kurios nesukelia didelio
emocinio kruvio, o leidzia veikti
individualiai ar ramioje aplinkoje.

Ugdant emocinj intelekta, mokiniai
gali iSmokti valdyti stresa, kurti
konstruktyvius santykius ir plétoti savo
asmeninj bei profesinj potenciala.

"

—

Emocine krize patiriantys mokiniai gali
turéti sunkumy sutelkti démesj, iSlaikyti “
mokymosi ritma ir valdyti savo emocijas,

kas riboja jy gebéjima sékmingai mokytis

ir bendrauti.

Jie daznai patiria stresa, nerima ar net
depresijos simptomus, o tai gali sumazinti
jy pasitikéjima savimi ir sumazinti
motyvacija.

Tokie mokiniai gali bati jautrls socialinei
sgveikai, patirti izoliacijos ar nesupratimo
jausma, kas apsunkina bendravima ir jy
integracija mokykloje ar darbo rinkoje.

¢
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Mokiniai, turintys mokymosi sunkumuy - mokiniai,
nerealizuojantys ypatingy gabumuy

Galimybés

Specializuoti uzsiémimai, kuriuose jie gali
realizuoti savo gabumus, kaip mentoryste,
projektiné veikla, savarankiski tyrimai, padeda
jiems tobuléti ir ugdo ju atsakomybe bei
gebéjima planuoti.

Galimybés prisijungti prie specialiy
mokomuju programy ar konkursuy, kur jie gali
pademonstruoti savo gebéjimus ir ugdyti
saves vertinima, prisideda prie jy motyvacijos.

Itraukimas j bendruomenés ar socialinius
projektus, kur jie gali realizuoti savo ypatingus
gebéjimus, stiprina juy socialinius jgudzius ir
praplécia jy profesines perspektyvas.

Sie mokiniai gali nesulaukti pakankamos
metu, kas slopina jy motyvacija ir gali
paskatinti nejsitraukima j mokymosi
procesa.

Daznai jie patiria vidinj konfliktg tarp
asmeninio potencialo ir galimybiy jj
panaudoti, dél ko gali atsirasti frustracija
ir prarandamas noras mokytis.

Kartais ypatingy gabumy turintys mokiniai

negauna pakankamai individualizuotos
paramos, todél gali jausti, kad jy
gebeéjimai néra vertinami.
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Mokiniy, turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, konsultavimo
karjerail organizavimas - prielaidos ir principai

Teisiné sistema ir socialiné politika yra
esminés karjeros konsultavimo prielaidos. SUP
turin¢iy mokiniy jtraukimas j darbo rinka
reikalauja ne tik mokykly, bet ir darbdaviy bei
socialinés politikos jsitraukimo.

1sines 1r
ielaidos

Q > Tokios iniciatyvos kaip ikiprofesinis mokiniy
= Q rengimas mokyklose su darbdaviy ir Seimy
) dalyvavimu yra svarbios norint sumazinti
'g socialinés atskirties rizika.
o
=
©
opm
O
O
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socCila

Darbdaviy jtraukimas j praktikos
programas: susitarti su vietos jmonémis, kad
jos priimty SUP mokinius j trumpalaikes
praktikas, leidziancias jiems pazinti darbo
aplinka. Tokiu budu mokiniai gali jgyti realiy
darbo jgudziy ir suprasti, kokios profesijos
jiems buty tinkamos.

Socialiniy paslaugy integracija:
bendradarbiauti su savivaldybés socialinés
pagalbos centrais, kad mokiniai gauty
nuosekly emocinj ir psichologinj palaikyma,
padedantj stiprinti jy motyvacija bei
savarankiskumo jgudzius. Tai gali buti
emocinio palaikymo grupés arba individualios
konsultacijos mokiniams ir jy Seimoms.
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Mokiniy, turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, konsultavimo
karjerail organizavimas - prielaidos ir principai

rjerai

Konsultavimo ka

ura

trukt

organizavimo s

Mokyklose vykdomas konsultavimas karjerai
gali bati sustiprintas taikant jvairius metodus.
Rekomenduojama §j procesg organizuoti
dviem pagrindinémis kryptimis:

1. Bendryjy gebéjimy ugdymas orientuojamas j
socialinius, komunikacinius, darbo rinkoje
naudingus jgudzius, kurie padéty mokiniams
susitvarkyti su darbo aplinkos reikalavimais.

2. Specialiyjy (profesiniy) gebéjimy ugdymas.
Cia svarbu mokymosi programa suderinti su
darbo rinkos poreikiais ir jtraukti praktiniy
gebeéjimy iSbandyma, kad mokiniai galéty
jvertinti savo profesinj potencialg bei nustatyti
galimybes.

\/ Konsultavimo karjerai

ura

trukt

organizavimo s

Bendryjy gebéjimy ugdymo programa:
mokykloje galima organizuoti reguliarius
seminarus, kuriy metu buty ugdomi tokie
jgudziai kaip laiko planavimas, komunikacija
su bendradarbiais ir komandos darbas.
Pavyzdziui, mokiniai galéty atlikti grupinius
projektus, kuriuose jie mokytysi deleguoti
uzduotis ir dalintis atsakomybe, o mokytojai
stebéty jy progresa.

Profesinio mokymo dirbtuvés: j mokyklos
programa jtraukti praktiniy uzsiémimy
dirbtuves, skirtas susipazinti su konkreciomis
profesijomis, pavyzdziui, gélininko, staliaus ar
siuvéjo. Siose dirbtuvése mokiniai galéty
iSbandyti jvairius darbus, mokydamiesi
praktiskai ir taip jgydami supratima apie savo
gebéjimus ir interesus.
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Mokiniy, turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, konsultavimo
karjerail organizavimas - prielaidos ir principai

epm Konsultuojant mokinius, rekomenduojama laikytis $iy
(0 pagrindiniy principy:

.g— 1. Individualizavimas. Atsizvelgti j kiekvieno mokinio

poreikius ir galimybes, parenkant tinkamus ugdymo

metodus, orientuojamus j individualy karjeros

potenciala.

2. Itrauktis. Jtraukti ne tik mokyklos bendruomene, bet
ir tévus, nevyriausybines organizacijas bei potencialius
darbdavius, siekiant uztikrinti, kad mokiniai gauty
visapusiskg parama.

Konsultavimo

3. Savivertés ir saves vertinimo ugdymas. Skatinti
mokinius realistiSkai vertinti savo galimybes, ypac
atsizvelgiant j jy profesinius norus ir realias darbo
rinkos salygas.

rjerai princ

ka

4. Socialinio dalyvavimo ir integralumo skatinimas.
Itraukimas j veiklas ir mokyma, kuris mazinty socialine
atskirtj, yra butinas, siekiant efektyvesnés profesinés
adaptacijos.

Konsultavimo

rjerai principai

ka

Individualizavimas. Sudaryti individualius karjeros planus,
jtraukiant tiek mokinio, tiek jo Seimos nuomone. Pavyzdziui,
atlikus gebéjimy vertinima, mokinys kartu su mokytoju ar karjeros
specialistu sudaro tikslus, kuriuos sieks pasiekti per mokslo
metus. Karta per ménes;j (ar pagal galimybes) vyksta susitikimai,
kuriy metu aptariamas progresas ir koreguojami tikslai.

Itrauktis. Sukurti savitarpio pagalbos grupes, kuriose mokiniai
galéty dalintis savo patirtimi, taip stiprindami tarpusavio parama.
Taip pat organizuoti renginius su vietos verslo atstovais ir
supazindinti mokinius su realiomis darbo galimybémis.
Pavyzdziui, mokyklos mugés metu verslininkai galéty pristatyti
jvairias profesijas ir suteikti mokiniams galimybe uzduoti
klausimus.

Savivertés ugdymas. Organizuoti motyvacines dirbtuves,
kuriose mokiniai suzinoty apie savo stiprigsias puses ir kaip jas
panaudoti karjeroje. Pavyzdziui, galima rengti , pasiekimuy
dienorasc¢io” raSymo uzsiémimus, kur mokiniai galéty kas savaite
fiksuoti savo pasiekimus ir analizuoti pazanga.

Socialinio dalyvavimo skatinimas. Mokiniams dalyvauti ne tik
mokyklos, bet ir miesto ar bendruomenés organizuojamose
veiklose. Pavyzdziui, jtraukti mokinius j miesto muges, Sventes,
savanoriskus projektus - tai ugdyty jy socialinius gebéjimus bei

pasitikéjima savimi.
° *****
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Mokiniy, turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, konsultavimo
karjerail organizavimas - prielaidos ir principai

inis
iavimas

Tarpsektor

bendradarb

Sékmingam karjeros konsultavimui
butina plésti tinklaveikg tarp
mokykly, Seimuy, socialiniy tarnyby ir
darbdaviy. Tai uztikrina ne tik
informacijos apie darbo rinkg
prieinamuma, bet ir galimybe
mokiniams susipazinti su realiomis
profesinés veiklos galimybémis per
praktinius mokymus ar vizitus j
jmones.

inis
iavimas

Tarpsektor

bendradarb

ir verslo jmonés galéty organizuoti mokiniy vizitus j vietos
jmones, kur mokiniai galéty susipazinti su darbo aplinka ir
netgi atlikti praktines uzduotis. Pavyzdziui, mokiniai galéty
apsilankyti gamyklose ar dirbtuvese ir stebéti specialisty
darbag, patys iSbandydami kai kurias uzduotis, priklausomai
nuo jmoneés galimybiuy.

Mentorystés programa. Suburti mentorystés tinkla, kur
mokiniai blty suporuojami su vyresniais, patirtj turinciais
darbuotojais. Mentoriai galéty biti Zzmoneés su panasia
patirtimi arba tiesiog norintys padéeti mokiniams geriau
suprasti profesijuy pasaulj. Susitikimai su mentoriais galéty
vykti kartg per savaite, o jy metu buty aptariamos su darbu
susijusios temos.

Darbdaviy mokymai. Supazindinti vietos darbdavius su
mokiniy galimybémis ir jstatymais, susijusiais su ju
jdarbinimu. Tai galéty biti seminarai, kuriuose buty
aptariama, kaip pritaikyti darbo aplinkg turintiems
asmenims, pateikiant s€kmeés istorijy ir konkreciy
pavyzdziy, kaip darbuotojai, turintys specialiyjy poreikiy,
patys integravosi j darbo rinka.
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MOSI LIFE: gyvenimisky situacijy modeliavimas

MOSI LIFE gyvenimisky situacijy modeliavimas - tai projektas, kurio tikslas -
padéti specialiyjy ugdymo poreikiy turintiems jaunuoliams jveikti sunkumus
ir susidoroti su kasdienémis gyvenimo situacijomis. Taip pagerinant savo
galimybes jgyti didesne socialine jtrauktj.
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MOSI LIFE: gyvenimisky situacijy modeliavimas

Sioje paprastoje diagramoje pavaizduoti Zingsniai, kuriy reikia , kad pagerintu mokiniy, turin¢iy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, mokymosi ir jtraukties rezultatus ,MOSI LIFE" jtraukia Siuos veiksmus

pristatydamas zaidimus ir vaizdo jrasus.
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Gyvenimo jgudziy tobulinimas pasitelkiant MOSI LIFE
modeliavimo situacijas mokymuy metu

Temos:

ISsilavinimas
Pomegiai

Keliones

Pinigai

Seima

Pramogos ir draugai
Maistas

Sveikata

Higiena

©ONOUAWNK
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Gyvenimo jgudziy tobulinimas pasitelkiant MOSI LIFE
modeliavimo situacijas mokymuy metu

Metodologinis pagrindas:

Struktura. Struktiros suteikimas klaséje leidzia nustatyti jvykius, sumazinti nerimga ir palengvinti mokymasi
bei savarankiSkuma. Kad tai buty pasiekta, aplinka, procesai, rutina ir programos yra modifikuojamos, kad buty
pagerintas supratimas, pasirinkimas, mokymas ir bendravimas.

Kalba. Kalba yra kodas, kuriam reikia ziniy ir apdorojimo. Tariami zodziai ir sakiniai yra girdimi ir abstraktus,
todél daugeliui mokiniy tai kelia sunkumuy, todél mazinimas verbailinés kalbos yra labai svarbus. Vaizdo
modeliavimas yra vaizdiné ugdymo priemoné, kuri yra gera ugdymo praktika.

Teigiamos intervencijos ir lilkkesc¢iai. Ugdant mokinius bitina sukurti teigiama aplinkg ir aktyviai bei
teigiamai jsterpti j mokymosi procesus. Reikia atsizvelgti j jauno zmogaus bukle, mokymosi sunkumus,
asmenybés ir mokymosi stiliaus supratima. Nuodugnus jauno Zzmogaus jvertinimas - pirmas $io proceso

zingsnis.
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Gyvenimo jgudziy tobulinimas pasitelkiant MOSI LIFE
modeliavimo situacijas mokymuy metu

Metodologinis pagrindas:

Empatija. Svarbu, kad mokytojai suprasty, kaip jaunas Zmogus masto, bendrauja, mokosi ir patiria pasaulj. Tai galima
pasiekti atliekant kruopsSty vertinima, pagrjsta asociacija ir ziniomis, bendradarbiaujant su tévais ir apmastant individo
perspektyva - ,pastatant save j jy vietg“. Asmens supratimas yra pagrindinis s€ékmingo mokymo ir mokymosi veiksnys.

Zemas streso lygis. Streso sumazinimo strategijomis siekiama sumazinti nerima ir stresa sukelian¢ias klidtis
aplinkoje ir padidinti jauno Zmogaus gebéjima susikaupti ir mokytis. Yra daugybé strategijy, kaip tai pasiekti,
pavyzdziui, ramios, susitelkusios, suplanuotos intervencijos, nekonfliktinis sgveikos stilius. Vaizdo jrasai, modeliavimas
kaip mokymosi priemoné yra geros praktikos pavyzdys.

Pagalba. Dirbant su mokiniais butina partnerysté su asmeniu, giminaiciais, pagrindinémis ir kitomis agenturomis,
siekiant uztikrinti nuosekluma ir testinuma. Jei jaunuoliai mokosi specialiosiose mokyklose, turi buti iniciatyvos,
skirtos patekti j bendrojo lavinimo mokyklos ir bendruomenés veiklg ir j ja jtraukti.
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Pavyzdys - higiena

. . Didinti supratima apie higienos svarbg

KO TAU Plzkatas , Asmeniné prieZiura TIHSLAS . _g '

REIKIA: rnciam jaunimu

VEIKLA savo higienos Ziniomis ir nuosekl

Jjaunuolis gauna plakata, kurj reikia uz;
KLAUSIMAL: varbu laikytis asmenines higienos?
® Kaip laikytis geros asmeninés higienos?
PATARIMAI Padalinkite jaunuolius j poras ir papradykite jy pasidalyti savo kasdienybe. Su grupe aptarkite,

EDUKATORIUI:

kodél jie ripinasi savo kanu, ir pristatykite asmeninés higienos tema.

Life

Kei€iu apatinius

Keigiu kojines

Valausi dantis

Kei€iu drabuzius

Plaunu/sutvarkau plaukus

Kerpu plaukus

Kerpu nagus
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Pavyzdys - higiena
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Kaip jtraukti j veiklas

 Ugdant socialine jtrauktj svarbu buiti pozityviems ir stiprinti jauny Zmoniy
savigarba.

- Skatindami ir apdovanodami uz pazanga, naudokite momentinius
apdovanojimus, kurie padés jaunuoliui susieti apdovanojima su uzduotimi.

- Jvertinkite pastangas ir pazangg, kad ir kokia maza ji bitu.

« ZiGrédami vaizdo jradus atkreipkite démesj j svarbias detales ir jas
apibidinkite.

* Perzitrékite pakartotinai vaizdo jrasus, uzduodami klausimus ir jtvirtindami
Zinias.
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Kaip jtraukti j veiklas

 Pozityvus poziliris - ignoruokite (kiek jmanoma) démesio siekiantj elges;j,
reaguokite ] tinkamga elgesj, girkite.

 Informacijos apdorojimo laikas - suteikti jaunuoliui laiko apmastyti ir
apdoroti atsakymus j klausimus/nurodymus.

 Skatinimas - neleisti, kad Zodis ,ne* buty alternatyva, kai sitlote naujus
dalykus, stenkités suteikti jvairias galimybes ir pasirinkimus, ieSkokite budy,
kaip jautriai ir saugiai supazindinti su naujais dalykais, stenkités paskatinti
jaunuolj iSbandyti naujoves.

 Padékite jaunuoliams uzmegzti draugyste, naudokite bendraamziy
mentoryste, biciulius ir ,,draugystes suolelius".
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Kaip jtraukti j veiklas

« UZtikrinkite, kad uzduotys bty veiksmingai diferencijuotos, ir kad visiems
jaunuoliams buty jdomu siekti jy rezultaty:
* Jei per lengvos - sukelia nuobodulj.
* Jei per sunkios - sukelia nerimg ir nesékmes.
* Tikslas - orientuokités j ,besiformuojancius” jgudzius.
* Suskirstykite darba j mazesnes dalis.
» Suteikite daug galimybiy pakartoti darbg, jei reikia, tai gali bati
trumpesnés papildomos uzduotys.
- Jei reikia, taikykite praktine veikla/technologijas, tai gali bati jranga,
programélés arba specializuota programiné jranga, modeliavimas,
vaidmeny zaidimai.
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Kaip jtraukti j veiklas

* Prireikus pasitelkite kitais suaugusius ar jaunuolius, kad efektyviai
palengvintuméte mokymasi.

* Pritaikykite lanksty grupavima:
* ne visada grupuokite panasaus amziaus ar panasiy specialiyjy ugdymo poreikiy
turin¢ius jaunuolius.
* leiskite jiems mokytis 1S jvairiy bendraamziy, skirstykite juos j grupes/partnerius ar
pagal pomégius/gebéjimus, kad jie galéty padéti vieni kitiems.
* Jei reikia, suplanuokite, kaip naudoti ,pokalbius su partneriu/-iais“, taip
mokiniai galés gauti bendraamziy parama ir parepetuoti savo atsakymus.
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